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Stiltehoek

Doel:

Materiaal

Verloop:

plek en ruimte geven aan het rouwen

ln de ruimte die 1e met de longeren gebruikt, kan 1e een stjltehoek of stiltewand inrichten.
Overleg hoe de stiltehoek rngericht moet worden:

Waar kont de stiltehoek precles en wie is er verantwoordelryk voor?
\uVat voor kleuren moet de stiltehoek hebben?
Met wat voor materialen (en eventueel neubel) moet de stiltehoek ingericht worden (tafels, stoelen, scheidingswand,.. )?
Hoe ntoet er verlicht worden?

Moet er muilek zijn of geluid (b|voorbeeH klaterend water)?
Wat voor voorwerpen inoeren er zyn? (denk b4voorbeeld aan foto's, kaarsen, brybel, voorwerpen van de overledene,.. .)
\X/elke eventueelgernaakte /ledjeireksren, fotocollages, schilder|en of tekeningen kunnen in de stiltehoek een p/aats krijgen?
5raat er een herinneringsdoos of bo'ek waarin 1e iets kwilt kan?
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Doel

Materiaal

associërende aanloop tot een dieper gesprek

grote vellen papier (omkant van affiches, behang, ..), stiften

Verloop:

; Op verschillende tafels leg 1e grote papieren. Schrlí op elke tafel een verschillend woord, brlvoorbeeld 'de naam

' van de overledenel 'doodl 'en wat nu?i 'prlni 'troosten;...

i Cedurende I 0 minuten mag iedereen d je iets over dit onderwerp kwijt wil, het in stjlte opschri;ven De;ongeren
mogen op elkaar reageren, maar in stilte en via het papier. Daarbl kunnen ze nieuwe woorden opschrilven Àft,i reageren op wat de andere schr1ft, bedenkingen neerschrlven of woorden benadrukken,...

, Na tien minuten vindt een nagesprek plaats.

I Nagesprek: In een eerste rondegesprek kunnen ze wat ze hebben neergepend verduidelr;ken, in een tweede
ronde kunnen ze vertellen over wat hen heeft getroffen of waar ze het moeililk mee hebben, in de derde ronde

;i kunnen ze een vraag aan iemand stellen,...
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Gevoelsdagboek
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Doel: stilstaan b1 en benoemen van eigen gevoeiens bi1 rouwen

Materiaal : schriftj e per deelnemer, knutselmateriaal voor versieri ng

Verloop:
ln het gevoelsdagboek mag je enkelle gevoelens noteren. Op dle manier leren jongeren stilstaan brl de eigen

gevoelens en deze ook te benoemen. Het opschrr";ven van hun gevoelens is voorlongeren vaak veillger dan het
daadwerkellk uitspreken van hun emoties.

Vraag de jongere om een schrift;e te versieren. Hierbl kan ook aandacht geschonken worden aan het bewaren
van de privacy door dujdellk de naam te vermelden en een boodschap te schrlven voor degene die eventueel
het dagboek vindt. Vraag om elke dag op te schrlven hoe ze zich voelen. Je kan dlt achteraf samen bespreken.
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Brief aan *
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Doel:stilstaan br; verandering rn de omgevrng zonder de overledene

Materjaal: papier, balpennen, brieíomslagen, bladen met woorden op

Verloop:
A1s inleiding laat je hen rondwandelen in het lokaal waar verschillende papieren ophangen met woorden ( pln,
waarom, bedankt, nooit, altyd, opluchting, vergeving, woede, herinnering, loslaten, ooit, vergeten, mooi, etc) op.

Laat hen de overledene in gedachten houden.
Nadien vraag je hen te gaan zitten en een brief te schrilven aan de overledene waarjn ze hen laten weten hoe

het met hen gaat, maar ook br.lvoorbeeld nog de dlngen kunnen zeggen waarvoor ze misschien geen tUd/moed

hadden.

Voor de deelnemers die niet weten hoe hieraan te beginnen kan 1e enkele richtvraagjes geven of uitstallen.

Waar ben je * dankbaar voor?
\X/aarin lqk 1e op "?
\X/at zal 1e nooit vergeten van*?
\Manneer mis je " het meest?

\Mat heb 1e van * geleerd?

'Manneer moest je nog eens lachen bi1 een leuke herinnering aan *?

Wat wou je eigenlryk altild vragen?

Hoe doe je het zonder*?
Wat is het ergst aan zijn/haar overlryden?
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Doel: componeren van een eigen verhaal over overledene

Materiaal: door jongeren meegebrachte fotos die te maken hebben met de overledene

(van de persoon zelf, van plekken waar hil/zi) regelmatig kwam, van fami]ieleden en vrienden,..')

Xnï|"",1;^,. bespreek 1e welke foto's een plek rn de collage moeten krilgen' of welke fotofragmenten

Vervolgens bekilkle *"1k" foto'' centraaj moeten en welke aan de rand

J" t nn 3r. ding"rr bijschrijven, tekenen' schilderen' '

Na het maken van de fotocollage krilgt deze een plek aan de muur ln delongerenrurmte' in een stilte hoek

oioÀnnnaigen de Jongeren À ntn de nabestaanden
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Herinneringsdoos

Doel betekenrs/plaats geven aan de verbinding rnet de overledene

Materiaal: doos, scharen, lijmstiften, materialen om de doos mee te versieren: pluirnpjes, sterretjes, papier, tekenmateriaal,

slingers, eventueel een foto van de overledene, (eventueel witte zakdoeken en textielstiften)

Verloop.
ln de hennneringsdoos kunnen allerhande zaken bewaard worden die de;ongere doen denken aan de overledene. Er kan

gestart worden nret het lezen van een verhaal Dan wordt de ;ongere gevraagd een doos te versieren om hennneringen
aan de overledene in te bewaren Terwi1l er geknutseld wordt, kan er gepraat worden over de overledene. Vraag hen ook
welke spullen ze zullen opbergen in die doos. Eventueel kunnen bneven aan de overledene ook in deze doos bewaard
worden.

Variant: Een herinneringszak;e. De doos wordt vervangen door een zak;e. Knip een rond lapje stof uit dat je rondom
dichtnaait,enkel debovensterandblilftopen Trekereenkoord;edoorheen.Destofkanversierdworden(metkraaltjes,
verschillende gekleurde stoles, ..)

Tip' Indien meerdere morrenten voorzien zr1n orn rnet de groep te werken kan je de doos of het zakle elke keer laten
meebrengen en er na elke bileenkonrst iets laten instoppen

Aanvulling. Om je warnr te hc.irden rnet cie dingen die;e vast wil houden, maken we een dekenqe voor ons doosje.
ledereen kri;gt een witte zakdoek en nrag die beschrilven olbeschilderen met herinnerrngen die h1/zi; warm wll houCen en
koesteren.
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