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KU maakt het weer

Zon, wind of regen, de zomer staat voor
de deur. Alle zintuigen staan op scherp
en de goesting in KL] stijgt nog met
enkele graden.

Geniet ten volle van de zon en af en toe
van een beetje regen. Beleef avonturen
onder al die warme zonnestralen.
Verwelkom de wind met open armen
om wat koelte te vinden in de tent na
een lange dagtocht. Dans in de regen
om daarna in een moddergevecht te
belanden. Zoveel mooie vooruitzichten
in het verschiet.

Geniet van een zomer vol KL], geniet
van het nu, zodat je het lang kan
vasthouden.

Met KL]J-groeten,

Werkgroepen K

Raf, regionaal proost Oost-Vlaanderen
Marc, regionaal proost West-Vlaanderen
Jolien, K-medewerker Nationaal
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K-MOMENT 1

Hoe word jij het zonnetje in huis?

Duiding: Bouw aan je vriendschapsbanden.
Doelgroep: -9 en -12
Duur: 30 minuten

Benodigdheden: Gedicht en knutsel-
materiaal om een zon te maken: verf, lijm,
penselen, papier in verschillende kleuren,
scharen, kleurpotloden, plakband en touw.

1. Welkom

Verwelkom je leden: “Welkom op dit
K-moment. Ben jij ook benieuwd of je
altijd het zonnetje bent in huis? Ik ga
samen met je op zoek.”

2. Het verhaal van de zon

Lees volgend gedichtje voor:

De zon

Toe blijf nog even schijnen zon,
nu ik hier zit in ’t gras

ik zit vandaag de eerste keer
hier buiten zonder das.

Jouw glorieuze warme gloed
je goede stalenkrans

t* doet mijn oude hart zo goed
’t is of ‘k van binnen dans.
Bron: Toon Hermans

De zon kan ons warmte en een goed
gevoel geven. Toch moet je ook
oppassen dat je niet te veel in de

zon staat, want dan kan je verbrand
geraken. Gelukkig bestaat er een
wondermiddel: de zonnebrandcréme.

3. Wie zijn je zonnestralen?

Gain gesprek met je leden en laat ze
nadenken over volgende vragen:

e Wieisals de zon voor jou?
e Wie maakt dat je kan lachen?
e Wie maakt je vrolijk?

Schrijf hun namen in de zonnestralen
van je zon.

Wat doe je wanneer je je ‘verbrandt’ in
de zon? M.a.w.: wat doe je als je een
ruzie hebt met je beste vriend? Hoe kan
je dit oplossen? Schrijf de oplossing

op een zonnestraal met een andere
kleur of schrijf ze op een afbeelding
van zonnecréme. Maak het vast aan de
geknutselde zonnen.

Hang de zonnen op een zichtbare plaats
in het lokaal of in je tent. Wanneer er
tijdens het kamp nog nieuwe leuke
momenten of zonnestraalmomenten
voorvallen, vul je de zonnetjes aan.




K-MOMENT 2

Haal het zonnetije in je naar boven!

Duiding: Hoe word jij een zonnetje?
Voor wie of wat kan jij een zonnetje zijn?

Doelgroep: Alle leeftijden
Duur: 15 minuten

Benodigdheden: Tekstje en een
rustige locatie.

1. Welkom

Verwelkom je leden: “Hoe haal je de

zon in jou naar boven? We hebben
misschien al een idee. Zoeken we samen
naar nog meer ideeén?”

2. De schildpad en de zon

Lees volgend fragment voor.

Er was eens een heel oude schildpad. Hij
woonde op een eiland met veel rotsen.
De schildpad keek elke avond hoe de
ondergaande zon in de zee zakte. Hij
vroeg zich altijd af waar de zon heen
ging als hij in de zee zakte. Hij wist dat
de zon niet doofde, want de volgende
dag kwam hij langs de andere kant
van het eiland weer op. Toch was hij
bang dat de zon een keertje niet meer
zal opkomen en het voor altijd donker
zal blijven. Daarom zei hij altijd gedag
tegen de ondergaande zon en vroeg hij
of die alsjeblieft de volgende dag terug
wilde komen.

Op een avond zat de schildpad naar de
ondergaande zon te kijken, toen er plots

een vogel aan kwam vliegen en naast
de schildpad op de rots ging zitten.
“Goede avond”, zei de schildpad tegen
de vogel. “Jij ook goede avond”, zei de
vogel. “Ik heb jou hier vaker over de
rotsen naar de ondergaande zon zien
kijken”, zei de vogel. “Dat klopt, dat
doe ik elke avond.” “Waarom doe je dat
elke avond?”, vroeg de vogel. “Dat doe
ik omdat ik een beetje bang ben dat die
misschien een keertje niet terugkomt,
dus vraag ik hem of hij er alsjeblieft

de volgende dag weer kan zijn.” “Wat
een onzin”, kraste de vogel. “De zon
verdwijnt helemaal niet, maar maakt
een rondje om da aarde. Ik ben hem
vaak genoeg achternagevlogen.”




De schildpad vond dat wel interessant
om te horen. Hij besefte alleen dat

hij honderden jaren voor niets gedag
had gezegd tegen de zon. “Nou dan

zal ik voortaan geen gedag meer
zeggen, als dat toch geen zin heeft.”

De vogel knikte: “Dat had je eigenlijk

al veel eerder moeten doen.” De vogel
wapperde met zijn vleugels en vloog
weg, de zon achterna. De schildpad keek
nog even naar de ondergaande zon en
trok zijn kop in om te gaan slapen. De
schildpad keek daarna niet meer naar de
ondergaande zon en zei hem ook geen
gedag meer. Hij zou volgens de vogel
toch terugkomen.

Op een middag was de schildpad een
klein stukje over het eiland aan het
wandelen. Hij keek hoe de krabbetjes
over het strand liepen en hoe het water
van de zee op het strand stroomde en
weer terug. Plotseling werd het een
beetje donkerder. De schildpad keek
naar de zon en zag dat er een soort hapje
uitgenomen was. De schildpad schrok
er erg van. Als dat hapje maar niet
groter werd. Maar het hapje werd groter
en het werd steeds donkerder op het
eiland. “Och zon”, riep de schildpad, “ga
alsjeblieft niet weg! En als je dan weggaat,
kom dan alsjeblieft snel weer terug.”

Het werd steeds donkerder en de
schildpad zag dat de vogel in paniek

naar het eiland kwam vliegen.
“Hierzo!”, riep de schildpad naar de
vogel. De zon zag er nu meer uit als

de maan, hij leek een beetje op een
afgeknipte teennagel en gaf nog een
heel klein beetje licht. Net genoeg licht
voor de vogel om de schildpad te zien
en naast hem te landen. “Wat is er aan
de hand!?”, riep de vogel. De schildpad
zei dat die het ook niet wist. “Zon, kom
alsjeblieft terug”, riep de schildpad
weer. “Sorry dat ik je niet meer gedag
zeg, je bent zo belangrijk voor me.” De
vogel kraste: “Houd op met die onzin.
Het is echt niet zo dat die zon naar jou
gaat luisteren.”

Toen werd het zo donker dat de
schildpad en de vogel elkaar niet meer
konden zien. De schildpad had nog
nooit gezien dat het zo donker was.
Het was anders dan ‘s nachts omdat

er ook geen licht van de maan was. “Tk
ben bang!”, riep de vogel. De schildpad
was ook heel bang, maar hoopte dat de
zon naar hem geluisterd had en terug
zal komen. De vogel zei: “De zon komt
nooit meer terug, het zal altijd donker
blijven. De zon is niet om de aarde
gedraaid, maar is gewoon uitgedoofd.”
De vogel begon te huilen.

De schildpad keek naar boven in de
duisternis. Het leek alsof hij daar wat
zag. Een klein beetje licht kwam om



de hoek kijken en het werd steeds iets
meer. “Vogel!”, riep de schildpad. “Kijk!
De zon komt terug.” De vogel had het
eerst niet door omdat hij druk bezig was
met huilen. “Zie je wel: het werkt”, riep
de schildpad. “De zon komt terug. Hoi,
zon! Fijn dat je er weer bent, we hebben
je zoooo gemist!” De vogel keek nu ook
naar de zon en zag dat die steeds groter
werd. De vogel juichte van blijdschap
en maakte salto’s in de lucht. De zon
werd steeds groter totdat hij weer een
normaal rondje was.

De vogel en de schildpad vierden de
hele dag feest op het strand. De zon
zakte nu lager in de zee en de vogel

en de schildpad keken samen naar de
ondergaande zon en vroegen hem of die
de volgende dag weer terug zal komen.

Bron: 1001korteverhalen.nl

3. Hoe ben jij een zonnetje?

Gamet je leden een groepsgesprek
aan. Dat kan aan de hand van volgende
vragen:

e Hoe probeer jij het zonnetje te zijn
voor anderen?

o Hoe probeer jij ervoor te zorgen dat
anderen een goede dag hebben?

o Welke acties onderneem jij wanneer
je merkt dat iemand geen goede
dag heeft?

4. Lachtherapie

Laat iedereen op de grond liggen, met
het hoofd op elkaars buik. 1 persoon
begint te lachen, waarna de persoon
lachen. Op den duur is iedereen aan het
lachen. Lachbuien gegarandeerd.




K-MOMENT 3

Dansije in de regen?

Duiding: Wat als alles even tegenzit,
het even misloopt ...?

Doelgroep: +12 en +16
Duur: 40 minuten

Benodigdheden: Sponzen, emmers met
water, plateau(s), bekertjes en materiaal
voor een hindernissenparcours.

1. Welkom

Verwelkom je leden: “Wat doe je als alles
even tegenzit? Blijf je bij de pakken
zitten? Of doe je net je laarzen aan om te
dansen in de regen?”

2. Psalmen

In het Oude Testament vind je een
heel bijzonder boek, met daarin
honderdvijftig ‘psalmen’ of ‘liederen’.
De meeste daarvan zijn toegeschreven
aan koning David. David wilde er zijn
volk mee leren bidden, want hij was
er rotsvast van overtuigd dat God zijn
mensen nooit in de steek zou laten.

Naar psalm 27

De Heer is mijn licht en mijn vreugde.
Voor niets of niemand moet ik nog
bang zijn.

Wanneer ik eenzaam of verdrietig ben,
kan ik bij Hem schuilen.
Hij laat mij nooit alleen!

Zelfs als alles en iedereen tegen mij
lijkt te zijn, dan nog mag ik bij Hem
thuiskomen.

Hij is mijn burcht! Wie zou ik zijn
zonder Hem? Voor Hem wil ik juichen,
spelen en zingen.

3. Als het regent in mijn leven

Ga een groepsgesprek aan met je leden.
Dat kan op basis van volgende vragen:

e Wat zijn de regendruppels in
jouw leven?

e Wat zijn de momenten wanneer
alles tegenzit?

o Welke situaties maken dat je
helemaal van je melk bent?

4. Is God dan een paraplu?

Ga een groepsgesprek aan met je leden.
Dat kan op basis van volgende vragen:

Naast God zijn er nog een heleboel
andere mensen bij wie je kan schuilen
als het regent, wie je beschermt tegen
jouw regenstorm. Wie zijn die mensen?

binnen wanneer het regent of speel
jij liever buiten?

e Hoevindjij het om te dansen
in deregen?

e Zoujij henwillenleren dansen in
de regen? Waarom wel of niet?



e “Hetleven is niet wachten tot
de storm gaat liggen, maar leren
dansen in de regen.” Wat betekent
deze zin, volgens jou?

o Wanneer zat het jou al eens tegen
en stormde het in je leven?

e Wat had jij toen nodig om te
kunnen blijven dansen, ondanks de
regen?

e Kanje andere voorbeelden geven
van wanneer het enkel nog regent
in het leven van mensen?

e Wat zouden zij nodig hebben om
ondanks de tegenslagen en de regen
te kunnen dansen?

e Bijwiezoujij willen schuilen
wanneer je het moeilijk hebt?

e Hoe kan God voor gelovigen een
schuilplaats zijn?

e Kan God jou een schuilplaats
bieden?

e Hoekan de liefde van God mensen
helpen om te blijven dansen?

o Helpt deliefde van God jou?
Waarom wel of niet?

5. Doe-opdrachtije

Loop met een plateau bekers water een
parcours af. Langs het parcours staan
leden die met natte sponzen mogen
proberen om het plateau te raken.

De persoon die met het plateau loopt,
mag iemand kiezen die bescherming
biedt tegen de sponzen.

Duiding: Maak met je afdeling of groep een
zonnedeken.

Doelgroep: Alle leeftijden
Duur: 30 minuten

Benodigdheden: Een groot wit doek en
textielstiften of alcoholstiften.

Als afdeling stralen we elke dag zoals de
zon. leder lid en iedere leiding draagt
bij aan het stralen van de afdelingszon.
Maak samen met de afdeling een
zonnedeken waarop jullie stuk voor
stuk stralen met een unieke eigenschap.

Neem een groot wit laken en teken in
het midden van dat laken een groot KLJ-
logo met daarrond een cirkel. Laat alle
leden nu een handafdruk tekenen rond
het KLJ-logo. Ga nadien in een cirkel
zitten en vraag alle leden een unieke
eigenschap te benoemen die ze inzetten
in de KLJ-afdeling. Ga de cirkel rond
zodat iedereen aan het woord is. Als alle
leden hun unieke eigenschap gevonden
hebben, mogen ze die samen met hun
naam in de hand schrijven. Zo maken
jullie samen een zonnedeken met alle
unieke eigenschappen op.



K-MOMENT 5

Ik ga deze dag bewaren

Duiding: De leden maken een verzameldoos
waarin ze gedurende het kamp leuke zaken,
momenten ... kunnen bewaren.

Doelgroep: Alle leeftijden
Duur: Doorloper

Benodigdheden: Verhaal, 1 eierdoosje
van 6 eieren per lid, verf, penselen, glitters
en ander knutselmateriaal.

1. Welkom
Verwelkom je leden en stel volgende vragen:

o Wie heeft er een verzameling?
Wat verzamel je zoal?
Vinden anderen het een vreemde

verzameling?

2. Verhaal en knutselen

Lees aan het begin van het kamp
onderstaand verhaal voor.

Op een avond zaten de eekhoorn en de
mier naast elkaar op de bovenste tak
van de beuk. Het was warm en stil en

zij keken naar de toppen van de bomen
en naar de sterren. Ze hadden honing
gegeten en gepraat over de zon, de oever
van de rivier, brieven en vermoedens.

“Tk ga deze avond bewaren”, zei de
mier. “Vind je dat goed?” De eekhoorn
keek hem verbaasd aan. De mier haalde
een klein zwart doosje tevoorschijn.

n

“Hier zit ook al de verjaardag van de
lijster in”, zei hij. “De verjaardag van
de lijster?”, vroeg de eekhoorn. “Ja”,

zei de mier en hij pakte die verjaardag
uit het doosje. En ze aten weer zoete
kastanje taart met vlierbessenroom, en
ze dansten weer terwijl de nachtegaal
zong en het vuurvliegje aan en uitging,
en ze zagen de snavel van de lijster
weer glimmen van plezier. Het was de
mooiste verjaardag die ze zich konden
herinneren. De mier stopte hem weer
in het doosje. “Daar stop ik deze avond
bij”, zei hij. “Er zit al heel veel in.”

Hij deed het doosje dicht, groette de
eekhoorn en ging naar huis.

De eekhoorn bleef nog lang op de tak
voor zijn deur zitten en dacht aan dat
doosje. Hoe zou die avond daar nu
inzitten? Zou hij niet verkreukelen of
verbleken? Zou de smaak van honing
er ook inzitten? En zou je hem er altijd
weer in kunnen krijgen als je hem eruit
haalde? Zou hij niet kunnen vallen

en breken, of wegrollen? Wat zou

er trouwens nog meer in dat doosje
zitten? Avonturen die de mier alleen
had beleefd? Ochtenden in het gras
aan de oever van de rivier, als de golven
glinsterden? Brieven van verre dieren?
En zou het ooit vol zijn, zodat er niets
meer bij kon? En zouden er ook andere
doosjes bestaan, voor treurige dagen?
Zijn hoofd duizelde.



Hij ging zijn huis in en stapte in bed.

De mier lag toen al lang te slapen, in
zijn huis onder de struik. Het doosje lag
boven zijn hoofd, op een plank. Maar hij
had het niet stevig genoeg dichtgedaan.
Midden in de nacht schoot het plotseling
open en een oude verjaardag schoot met
grote snelheid naar buiten, de kamer

in. En plotseling danste de mier met

de olifant, in het maanlicht, onder de
linde. “Maar ik slaap!”, riep de mier.

“O, dat geeft niets,” zei de olifant en

hij zwierde met de mier in het rond.

Hij zwaaide met zijn oren en zijn slurf
en zei: “Wat dansen wij goed, hé?” en
“O, pardon” als hij op de tenen van de
mier trapte. En hij zei dat de mier ook
best op zijn tenen mocht trappen. De
gloeiworm glom in de rozenstruik en de
eekhoorn zat op de onderste tak van de
linde en wuifde naar de mier. Plotseling
glipte de verjaardag het doosje weer in
en even later werd de mier wakker.

Hij wreef zijn ogen uit en keek om zich
heen. De maan scheen naar binnen en
viel op het doosje op de plank. De mier
stond op en duwde het deksel stevig
dicht. Maar hij hield zijn oor nog wel
even tegen het doosje en hoorde muziek
en geritsel en gekabbel van golven. En
hij dacht zelfs even dat hij de smaak
van honing hoorde, maar hij wist niet
zeker of dat wel kon. Hij fronste zijn
voorhoofd en stapte weer in bed.

Bron: ‘Misschien wisten zij alles’ - Toon Tellegen
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Bespreek de tekst met je leden
en stel enkele vragen:

e Watvonden jullie van het verhaal?
Welke mooie verhalen zou jij wel
willen bewaren?

Waar bewaar je die op dit moment?

Laat je leden nu zelf een verzameldoosje
knutselen waarin ze doorheen het kamp
leuke momenten kunnen verzamelen.
Gebruik het voorbeeld hieronder als
inspiratie.

3. Verzameldoosije vullen

Laat je leden hun verzameldoosje

vullen doorheen het kamp. Dat kan met
mooie momenten opgeschreven op een
papiertje of echt materiaal. Geef je leden
elke dag een beetje tijd, bijvoorbeeld ’s
avonds vlak voor het slapen.

4. Vertellen over de doosjes

Neem op het einde van het kamp

nog een halfuurtje de tijd om het
verzameldoosje van elk lid te bespreken.
Laat je leden één mooi moment uit hun
verzameldoosje kiezen en vertellen
waarom ze dat moment in hun
verzameldoosje hebben gestoken.



K-MOMENT 6

Stralen als de zon

Duiding: We stralen allemaal op onze
eigen manier. Soms hebben we daar iemand
voor nodig.

Doelgroep: Leiding en bestuur
Duur: 30 tot 60 minuten

Benodigdheden: Geen materiaal nodig.

1. Welkom

Verwelkom je leden en stel volgende vragen:

e Stralen we allemaal op onze eigen
manier?

o Hoe schijnt ieder van ons dan?

2. De avond- en ochtendster

Lees het fragment voor.

“Laten we het werk eerlijk verdelen”, zei
de maan. “Hoe wil je dat doen?”, vroeg
de zon. “Nou, als jij nu alleen overdag
schijnt en ik alleen als het nacht is. Dan
krijgen we nooit ruzie.” “Mij best”, zei de
zon. En ze hielden zich allebei aan hun
afspraak. Keurig op tijd losten ze elkaar
af. Als de zon ging slapen, dan kwam de
maan op. En als de maan zijn werk had
gedaan, dan begon de zon te schijnen.

Ze deden allebei hun best zo helder
mogelijk te schijnen. Als er soms
wolken waren, dan probeerden ze
toch nog door de kiertjes te stralen.
En lukte dat helemaal niet, dan gaven
ze de wolken nog gauw een zilveren
rand. Ze konden tevreden zijn. Maar
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één ding was niet zo prettig. Ze zagen
elkaar haast nooit. Een enkele keer, als
een van twee iets aan de late kant was,
ontmoetten ze elkaar. Maar daar hadden
ze niet veel aan. Want wie te lang had
doorgewerkt, was toch veel te moe om
een praatje te maken.

“Dat bevalt me toch niet”, zei de zon op
een keer, toen ze weer eens een glimp
van elkaar te zien kregen. “Och”, zei de
maan, die bleek zag van vermoeidheid
na een lange nacht haar plicht gedaan
te hebben. “Het gaat zo goed, wat wil
jenog meer?” “Ik zou graag wat meer
gezelligheid willen. Ik houd zo van
warmte en vrolijkheid.” “Och,” zei de
maan zonder veel overtuiging, “ik heb
daar niet zo'n behoefte aan. Ik ben wat
koeler van aard dan jij, denk ik.”

“Ja, ja,” barstte de zon los, “jij hebt
makkelijk praten. Ik doe mijn werk van
’s morgens tot’s avonds in mijn eentje.
En jij hebt’s nachts al je sterren om je
heen.” “Tja, dat is wel waar. Daar heb

ik nooit zo bij stilgestaan. Maar wat
zou je dan willen?” “Tk weet het niet.
Als ik maar iemand had die me eens
hartelijk goedemorgen en welterusten
wenste. Dat zou al heel veel schelen.”
“Zou je met me willen ruilen?”, vroeg
de maan. “O, nee, dat nooit!”, zei de zon
beslist. “Het werken overdag is heerlijk!
De mensen kijken al ’s morgens vroeg



naar me uit. Trouwens, de dieren en de
bloemen ook. Ze zouden me zo missen!”
“Ik zou, om je de waarheid te zeggen,
ook niet graag ruilen”, zei de maan.

“Ik ben er nu eenmaal aan gewend om
overdag te slapen en’s nachts te werken.
En dan... ik denk dat ik heimwee zou
krijgen naar mijn sterren! Het zijn zulke
stralende kleintjes!” “Alles blijft dus bij
het oude?” “k zal er eens over nadenken”,
beloofde de maan. “Nu ben ik te slaperig.
Lieve help, wat heb ik een slaap!”

De volgende keer dat de maan en de
zon elkaar weer ontmoetten, zei de
maan; “Als ik er nu voor zorg dat er
altijd iemand is, die je goedemorgen
en welterusten wenst, denk je dat je
het dan zou kunnen volhouden?” “Ja,
ik geloof het wel”, zei de zon. “Goed.

Ik zal één van de sterren wat later dan
de anderen laten ophouden om jou
goedemorgen te wensen. En ik zal een
andere ster wat vroeger laten wakker
worden om jou welterusten te wensen.”
“Dat is goed! Maar daar mag je wel een
paar flinke sterren voor nemen en niet
van die kleintjes.” “Dat is goed”, zei de
maan. “Ik heb er twee die heel geschikt
zijn. Grote sterren met een bijzonder
heldere glans.”

De zon voelde zich niet meer zo alleen.
De twee grote sterren wachtten hem
trouw op om hem goedemorgen en
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welterusten te wensen. Avondster en
morgenster noemde de zon ze. En zo
heten ze vandaag nog!

3. Wie is die van mij?

Als leiding wil je natuurlijk graag elke
dag stralen zoals de zon. Maar soms heb
je daarvoor ook een maan, ochtend- en
avondster nodig. Laat iedereen vertellen
wie zijn maan, ochtend- en avondster in
de leidingsploeg is.

e Wieisje maan: iemand waar je
sporadisch mee samenwerkt, maar
die je wel nodig hebt om eens te

dubbelchecken?

Wie is je ochtendster: iemand die
je aansteekt of meetrekt zodat je
helemaal in je element raakt?

Wie is je avondster: iemand waar
je naartoe kan als je wat meer rust
nodig hebt, als het allemaal even te
veel is?




UIT HET K-OOKBOOK

SCRABBLE

Inleiding

Speel scrabble als startpunt van een
bezinnend gesprek in een thema naar
keuze. Maak vooraf duidelijk dat er geen
foute antwoorden zijn. Deze scrabble
heeft als doel om ideeén uit te wisselen
en stil te vallen.

Verloop

Het thema wordt centraal op het blad
geschreven, in het scrabbleraster.
Wanneer iemand een woord weet dat
aansluit bij het thema, mag het erbij
geschreven worden. De deelnemer
vertelt kort wat de link met het woord
is of waarom het woord voor deze
KLJer gelinkt wordt met het thema. Er
wordt gezorgd dat er altijd één letter
overeenkomt met een letter die al op het
blad staat.

Extra: ga aan de slag met echte
scrabbelstenen of maak persoonlijke
KLJ-scrabbelstenen op voorhand.

H} <« Bekijk het K-ookboek.

Meer uit het K-ookboek

Het is niet eenvoudig om als leiding
of bestuurslid altijd de juiste cuisson
te vinden om op een toffe, maar
betekenisvolle manier te koken

met K-momenten, vieringen en
bezinningen. Wat gaan we nu eigenlijk
klaarmaken? Welke ingrediénten
passen bij elkaar? Hoe kruiden we dit
alles om het typisch KL] te maken? Je
vindt het antwoord in ons K-ookboek!







Voorbereiding: Tijdens de viering zal
Jje werken met een regenboog. Die kan je
al op voorhand maken. Bespreek met de
leidingsploeg en met de voorganger hoe je
dat zal aanpakken. Zet ook het materiaal
voor ‘het aankleden’ van de regenboog al
klaar (gekleurde papiertjes, schrijfgerei,
knutselmateriaal).

1. Intredelied

De werkgroep Muziek van KL] maakte een
jaarthemalied. Gebruik dit lied gerust
alsintredelied en zing het refrein mee.

“Is het weer grijs, zit het weer tegen
Botten aan en door de regen

Bij KLJ kom je elkaar weer tegen
botten aan en door de regen!”

o Beluister het lied.

2. Inleiding

Voorzitter/hoofdleiding:

Hoi KLJers en vrienden van KL]. ‘Door
weer en wind’, dat is KLJ. Heerlijk
genieten als de zon schijnt, niet bang van
wat wolken en als het dan toch regent

is het ‘botten aan een gaan!” En zoals je
in het lied zojuist hebt gehoord, kom

je elkaar tegen bij. Wat ben ik blij dat ik
jullie hier vandaag allemaal tegenkom.

3. Kruisteken

Voorganger/proost/priester:

Er is nog iemand die samen met ons wil
vieren. Iemand die heel klein bij ons is.
Hij die is ‘Tk zal er zijn’. Hij die is ‘de
Vader, de Zoon en Heilige Geest’. Amen.

4. Wanneer we een storm zijn

Voorganger/proost/priester:

Wij willen allen samen vieren! Voor we
helemaal klaar zijn om te vieren, willen
we eerst even over onszelf nadenken.
Soms is het niet allemaal rozengeur

en maneschijn. Soms zijn we iemands
regenbui of storm. Voor die momenten
zeggen we SOrry:

KL)er 1:

Wanneer we een KLJer uitsluiten en
die niet mag meespelen, dan zijn we
een storm in iemands leven. Hiervoor
zeggen we SOrry.

Allen:

Vergeef ons Heer.

Kl)'er 2:
Wanneer we lachen met iemand om

deze KLJer pijn te doen, dan zijn we
een storm in iemands leven. Hiervoor
zeggen we sorry

Allen:
Vergeef ons Heer.

KL)'er 3:

Een KLJer in de kou laten staan, een
KLJer niet helpen als die het moeilijk
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heeft, op dat moment zijn we de storm
in iemands leven. Hiervoor zeggen we

sorry.

Allen:

Vergeef ons Heer.

Voorganger/proost/priester:

God, jij alleen kent onze diepste
verlangens en hebt onzichtbare
manieren om ze waar te maken. Help
ons het goede te doen, om een zonnetje
te zijn in het leven van iedere KLJer.

Als de storm te groot blijkt te zijn, zorg
dan voor een regenboog, zodat iedereen
op zijn eigen manier er kan zijn voor
elkaar en voor Jou. Zo gaan we samen
door weer en wind, met alle KL]’ers de
zon tegemoet.

Allen of voorganger/proost/priester:

Lieve God, blijf ons met Jouw warmte
omringen. Door de verhalen van Jezus
hebben wij jou horen zeggen dat mensen
een hemel op aarde kunnen maken voor
elkaar. Jezus is die weg gegaan dag na
dag. Wij hopen en bidden een klein
beetje te kunnen bijdragen aan het geluk
en vrede voor alle mensen, vandaag,
morgen en elke dag opnieuw.

KLW'er 4 en 5:
Er was eens een regenboog zonder

groen. “Waar is Groen?”, vroegen de
kleuren. “Tk wil niet meer groen zijn”,
zei Groen toen ze hem vonden. “Je moet

groen zijn, ” zei Blauw, “want de hele
natuur is groen.” “Ik zal vandaag groen
zijn als ik morgen blauw mag zijn”,

zei Groen. “Dat kan toch niet”, merkte
Blauw op. “Jij kan toch niet ook nog
blauw zijn?” Groen begon te wenen.
Toen zei Indigo: “Groen, als je me
belooft groen te worden, dan beloof ik
je een wonder!” En Groen werd groen.

De regenboog zei tegen de zon: “We
zijn klaar!” De zon begon te schijnen,
deregen viel, en een pracht van

een regenboog kwam tevoorschijn.
“Volhouden, Groen”, zei Indigo en
fluisterde toen iets in het oor van de
zon. Die begon steeds feller te schijnen.
En blauw ging over in groen, en groen
in roos, en roos werd rood, tot alle
kleuren één kleur werden. Toen voelde
groen zich één van hen, want diep
vanbinnen waren ze allemaal WIT!

KLU'er 6:

Zoals alle kleuren in de regenboog
elkaar aanvullen, zo willen wij ook

zijn. Zeker als het regent of stormt in
het leven van andere KLJers. Help ons,
Heer, om zeker op deze momenten nog
meer naar elkaar te groeien zodat er een
regenboogbrug gemaakt kan worden.

Zet volgend lied op: Mag ik dan bij jou
van Mama’s Jasje.
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Voorganger/proost/priester:

Net zoals in het lied vinden mensen het
fijn om bij Jezus te zijn. Hij vertelt over
de mensen en over God. De mensen
luisteren graag naar hem. Vandaag zijn
de kinderen meegekomen. Ook zij zijn
graag bij hem. Maar de vrienden van
Jezus zeggen: “Jullie mogen niet bij
Jezus komen. Ga vlug spelen. Jullie zijn
nog veel te klein om bij de grote mensen
te zijn. Jezus is moe van al het werk
vandaag. Hij moet uitrusten. Ga vlug
weg, jullie maken hier te veel lawaai.”

Jezus heeft gezien dat zijn vrienden de
kinderen naar huis sturen. Hij roept
naar de kinderen: “kom maar bij me,

ik zie jullie graag.” Jezus is blij dat de
kinderen bij hem zijn. Hij omarmt ze
en zegent hen. En tot zijn vrienden zegt
hij: “je moet de kinderen tot mij laten
komen en ze niet meer tegenhouden.
als jullie, grote mensen, net iets meer
zouden zijn als deze kinderen dan zou
de wereld er een stukje mooier uitzien.”

(Lucas 10: 13-16)

Voorganger/proost/priester/
Hoofdleiding:

De wereld een stukje mooier maken,
daar willen we met alle KLJ’ers voor
gaan. Een wereld waar we allen met
onze eigen kleur een deel zijn van een
mooie regenboog.

We willen wel eens testen hoe z’n
KLJ-regenboog er dan zou uitzien.

We zoeken naar voorbeelden van de
verschillende kleuren. Heb jij een
voorbeeld van iets wat je nu al doet of
wat je eens wil uittesten gelinkt aan
een bepaalde kleur? Schrijf dat dan op
en hang het op de juiste plaats in de
regenboog.

e Rood: Op welke manier zie je
anderen graag? Hoe zorg je dat de
andere persoon zich geliefd voelt?

o Oranje: Op welke manier zorg je
ervoor dat er geen KLJers uit de
boot vallen? Het gevoel hebben dat
ze niet bij onze groep horen?

o Geel: Op welke manier laat je
anderen KLJers stralen? Zich goed
amuseren? Zich goed voelen?

e Groen: Voor wat ben je dankbaar?
Aan wie wil je nog eens extra
‘Danku!’ zeggen?

o Blauw: Hoe probeer ik, wanneer
er storm is in iemand zijn leven,
een anker te zijn waar men kan op
steunen?

o Paars: Op welke manier werken we
samen aan 1 grote KLJ?

Voetnoot: Knutsel samen met je
afdeling een grote regenboog. Maak
hem zo groot dat je per kleur nog in
de boog kan schrijven of gekleurde
papiertjes|stickers erop kan plakken.



Allen:

Ik geloof in God, die liefde is, begin en
einde van al wat is, die niemand laat vallen.

Ik geloof in Jezus, kind van mensen,
Zoon van God, één en al liefde tot het
uiterste toe. Hij wijst mij de weg en
trekt met mij mee. Ik geloof in de Geest,
die zoekt naar mensen die vertrouwen
op God, die mensen verwarmt en
inspireert, en aanzet tot liefde groter
dan hun hart.

Ik geloof in mensen, die in Zijn Naam,
openlijk of in stilte, doen wat gedaan
moet worden, die samen kerk willen
zijn in de geest van het evangelie.

Ik geloof in het leven, dat achter onze
grenzen vrede en rust vindt bij God, die
het draagt en zal voltooien.

Want Gods liefde, Gods barmhartigheid
en trouw zijn eindeloos groot. Amen.

KL)'er 7:

Hoe mooi zou het zijn als we allemaal
samen 1 grote regenboog vormen.
Waar alle KLJers een puzzelstukje van
een enorm grote regenboog kunnen
zijn. Waar er, net zoals bij rood, oranje
en geel, liefdevol wordt omgegaan
met elkaar en met sterke armen en
schouders wordt gewerkt aan een KLJ
waar niemand uit de boot valt.

Allen:
Geef ons kracht om hieraan te werken.

KLer 8:

Hoe mooi zou het zijn als we samen
werken aan een KL] waar, net zoals
groen, blauw, indigo en paars, er plaats
is voor iedereen. Een KL] waar we het
houvast zijn in de storm in iemand
anders leven.

Allen:
Geef ons kracht om hieraan te werken.




11. Onze Vader

Voorganger/proost/priester:

Een gebed dat veel mensen kracht

geeft als ze zich, net zoals Groen in het
verhaal, niet goed voelen, een beetje
down voelen of gewoon een slechte dag
hebben. Ik bid het graag samen met jullie.

Allen:

Onze Vader, die in de hemel zijt,

uw naam worde geheiligd,

uw rijk kome,

uw wil geschiede

op aarde zoals in de hemel.

Geef ons heden ons dagelijks brood
en vergeef ons onze schulden,

zoals ook wij vergeven aan onze
schuldenaren, en breng ons niet in
beproeving, maar verlos ons van het

kwade.

Want van u is het koninkrijk en de kracht
en de heerlijkheid in eeuwigheid. Amen

12. Vredeswens en slotgebed
KWU’er 9:
Vandaag, toen het regende, keek ik

omhoog. Dwars door de wolken zag ik
een regenboog. De zon scheen ook en ik
zei hardop: “die regenboog, daar lijk ik
op!” Ik droeg in mijn tas een prisma, om
daardoor elke dag een kleur te zien: van
ultraviolet naar infrarood, over violet,
indigo, blauw, groen, geel, oranje en
rood. Met violet trok ik op ontdekking.
Samen met indigo bouwde ik aan
vriendschap. En door het blauw zei ik
dankjewel. Het groen bezorgde mij
deugddoende rust. Met het fonkelende

geel was ik het zonnetje in huis. Met
oranje speelde ik en het maakt me altijd
blij. En met rood... Krijg je nu van mij
een knuffel of een zoen!

13. Zending en zegen

Voorganger/proost/priester:

Samen een mooie wereld onder een
regenboog maken, daar gaan we als
KLJers voor. Moge de goede God ons
allen zegenen en bewaren in Zijn liefde
en vriendschap: Hij die is Vader, Zoon
en Heilige Geest. Amen.

14. KU-lied

Sluit de bezinning af met het KL]-lied en
zing samen luidkeels mee.




HEB JIJ AL EEN
K-VERANTWOORDELIJKE?

Wie steekt in je afdeling de meest creatieve bezinningen of vie-
ringen in elkaar? Komt er al een naam in je hoofd? Wel, maak van
die persoon een K-verantwoordelijke via Click! Dan ontvangt die
binnenkort al onze nieuwe K-bundels. Heb je vragen? Spreek dan je
pedagogisch medewerker aan of stuur een mailtje naar
jolien.caubergh@klj.be.




BOUW MEE AAN DE K
IN JOUW REGIO

Iedere regio heeft een enthousiaste werkgroep K die bezinningen en
vieringen in elkaar steekt voor verschillende KLJ-initiatieven, denk
maar aan de viering op Trainingsdagen. Heb je ook interesse in deze
werkgroep? Mail dan naar jolien.caubergh@klj.be

HEB JE NOG MEER
K-INSPIRATIE NODIG?

Surf naar de KLJ-website. Daar vind je talloze vieringen,
bezinningen, tekstjes en filmpjes. Hoe handig is dat!




www.KLJ.be



